
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ  УЧРЕЖДЕНИЕ 

СРЕДНЯЯ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  ШКОЛА  №  65 

426027, г. Ижевск, ул. Щедрина, 1, тел. 66-64-34, ИНН 1835037620; e-mail: sc065@izh-shl.udmr.ru 

 

Информация 

о профилактике заболеваний и оздоровлении учащихся 

 

 

Профилактика заболеваний среди учащихся является важной 

частью образовательного процесса. Она включает в себя комплекс мер, 

направленных на предотвращение распространения инфекционных 

заболеваний и сохранение здоровья детей и подростков. 

1. Гигиена и санитария 

-Регулярное мытье рук с мылом. 

-Использование одноразовых гигиенических средств (бумажные 

полотенца, салфетки). 

-Обеспечение достаточного количества мыла и дезинфицирующих 

средств в образовательном учреждении. 

-Обязательная влажная уборка всех помещений (классов, 

коридоров, туалетов, пищевых блоков). 

-Соблюдение режима проветривания помещений 

-Регулярная работа рециркуляторов. 

-Наличие второй обуви у обучающихся. 

 

2. Медицинские осмотры, вакцинация (с согласия законных 

представителей) учреждениями здравоохранения (по соглашению с ОО). 
-Проведение плановых медицинских осмотров. 

-Проведение плановых вакцинаций. 

 

3. Контроль самочувствия обучающихся 
- «Утренний фильтр», предусматривающий термометрию на входе в школу, 

– это важная процедура, которая помогает блокировать распространение вирусных 

заболеваний. 

–Контроль самочувствия обучающихся в течение дня (классный 

руководитель). 

- Изоляция детей и взрослых при первых признаках заболеваний. 

- Правильное питание – основа здоровья ребенка. Горячее питание в школе – 

залог хорошего самочувствия, гармоничного роста и развития, стойкого 

иммунитета. 

 

4. Применение карантинных мер (по мере необходимости) согласно 

Санитарных норм и правил. 
Профилактика заболеваний среди учащихся является комплексной 

задачей, требующей совместных усилий со стороны ОО, родителей, 

самих учащихся, учреждений здравоохранения. 

 


