
ИНСТРУКЦИЯ 

по Правилам дорожного движения 

для обучающихся 

 (Дополнительные требования к движению велосипедистов, 

водителей мопедов и лиц, использующих для передвижения 

средства индивидуальной мобильности). 

Согласно п.1.2 ПДД РФ 

- "Велосипед" - транспортное средство, кроме инвалидных колясок, 

которое имеет по крайней мере два колеса и приводится в движение как 

правило мускульной энергией лиц, находящихся на этом транспортном 

средстве, при помощи педалей или рукояток и может также иметь 

электродвигатель номинальной максимальной мощностью в режиме 

длительной нагрузки, не превышающей 0,25 кВт, автоматически 

отключающийся на скорости более 25 км/ч. 

- "Мопед" - двух- или трехколесное механическое транспортное 

средство, максимальная конструктивная скорость которого не превышает 50 

км/ч, имеющее двигатель внутреннего сгорания с рабочим объемом, не 

превышающим 50 куб. см, или электродвигатель номинальной максимальной 

мощностью в режиме длительной нагрузки более 0,25 кВт и менее 4 кВт. К 

мопедам приравниваются квадрициклы, имеющие аналогичные технические 

характеристики. 

- "Средство индивидуальной мобильности" - транспортное средство, 

имеющее одно или несколько колес (роликов), предназначенное для 

индивидуального передвижения человека посредством использования 

двигателя (двигателей) (электросамокаты, электроскейтборды, гироскутеры, 

сигвеи, моноколеса и иные аналогичные средства). 

 

1. Общие требования безопасности. 

1.1 Прежде чем начать езду на велосипеде необходимо проверить: - 

давление воздуха в шинах, исправность руля; - работу тормозов, действие 

звонка, наличие зеркала заднего вида и правильность его регулировки; - 

правильность центровки колес (чтобы не было «восьмёрки»), натяжение цепи 

и спиц; - затяжку резьбовых соединений в осях передних и задних колёс, а 

также других соединений и необходимость смазки деталей; - наличие 

действующего фонаря или световозвращателя белого цвета спереди и 

красного цвета, находящегося сзади велосипеда. 

1.2. Необходимо установить сидение по своему росту: при нижнем 

положении педали нога, опирающаяся на неё, должна быть слегка согнута в 

колене (но не вытянута); Приподнять переднюю часть сидения примерно на 5-

10 мм, чтобы не сползать при езде. 2.3. Выучить устройство велосипеда, 

регулярно проводить техническое обслуживание, уметь производить ремонт 

велосипеда и устранять неисправности.  



1.3. Только убедившись в том, что велосипед исправен, можно 

совершать поездку на нём. 

2. Велосипедист обязан знать и соблюдать Правила дорожного 

движения. Велосипедист приравнивается к водителю других транспортных 

средств.   

2.2 Движение велосипедистов в возрасте старше 14 лет и лиц, 

использующих для передвижения средства индивидуальной мобильности, в 

возрасте старше 14 лет должно осуществляться по велосипедной, 

велопешеходной дорожкам, проезжей части велосипедной зоны или полосе 

для велосипедистов. 

2.3 Допускается движение велосипедистов в возрасте старше 14 лет: 

по правому краю проезжей части - в следующих случаях: 

отсутствуют велосипедная и велопешеходная дорожки, полоса для 

велосипедистов либо отсутствует возможность двигаться по ним; 

габаритная ширина велосипеда, прицепа к нему либо перевозимого 

груза превышает 1 м; 

движение велосипедистов осуществляется в колоннах; 

по обочине - в случае, если отсутствуют велосипедная и велопешеходная 

дорожки, полоса для велосипедистов либо отсутствует возможность двигаться 

по ним или по правому краю проезжей части; 

по тротуару или пешеходной дорожке - в следующих случаях: 

отсутствуют велосипедная и велопешеходная дорожки, полоса для 

велосипедистов либо отсутствует возможность двигаться по ним, а также по 

правому краю проезжей части или обочине; 

велосипедист сопровождает велосипедиста в возрасте до 14 лет либо 

перевозит ребенка в возрасте до 7 лет на дополнительном сиденье, в 

велоколяске или в прицепе, предназначенном для эксплуатации с 

велосипедом. 

2.4 Допускается движение лиц в возрасте старше 14 лет, использующих 

для передвижения средства индивидуальной мобильности: 

в пешеходной зоне - в случае, если масса средства индивидуальной 

мобильности не превышает 35 кг; 

по тротуару, пешеходной дорожке - в случае, если масса средства 

индивидуальной мобильности не превышает 35 кг, и при соблюдении одного 

из следующих условий: 

отсутствуют велосипедная и велопешеходная дорожки, полоса для 

велосипедистов либо отсутствует возможность двигаться по ним; 

лицо, использующее для передвижения средство индивидуальной 

мобильности, сопровождает ребенка в возрасте до 14 лет, использующего для 

передвижения средство индивидуальной мобильности, или велосипедиста в 

возрасте до 14 лет; 

по обочине - в случае, если отсутствуют велосипедная и велопешеходная 

дорожки, полоса для велосипедистов, тротуар, пешеходная дорожка либо 

отсутствует возможность двигаться по ним; 



по правому краю проезжей части дороги при соблюдении одновременно 

следующих условий: 

отсутствуют велосипедная и велопешеходная дорожки, полоса для 

велосипедистов, тротуар, пешеходная дорожка, обочина либо отсутствует 

возможность двигаться по ним; 

на дороге разрешено движение транспортных средств со скоростью не 

более 60 км/ч, а также движение велосипедов; 

средство индивидуальной мобильности оборудовано тормозной 

системой, звуковым сигналом, световозвращателями белого цвета спереди, 

оранжевого или красного цвета с боковых сторон, красного цвета сзади, фарой 

(фонарем) белого цвета спереди. 

2.5 Движение велосипедистов в возрасте от 7 до 14 лет и лиц, 

использующих для передвижения средства индивидуальной мобильности, в 

возрасте от 7 до 14 лет должно осуществляться только по тротуарам, 

пешеходным, велосипедным и велопешеходным дорожкам, а также в пределах 

пешеходных зон. 

2.6 Движение велосипедистов в возрасте младше 7 лет, а также детей в 

возрасте младше 7 лет, использующих для передвижения средство 

индивидуальной мобильности, должно осуществляться только по тротуарам, 

пешеходным и велопешеходным дорожкам (на стороне для движения 

пешеходов), а также в пределах пешеходных зон. 

2.7 Движение детей в возрасте младше 7 лет, использующих для 

передвижения средства индивидуальной мобильности, должно 

осуществляться только в сопровождении взрослых. 

2.8 Движение велосипедистов и лиц, использующих для передвижения 

средства индивидуальной мобильности, по правому краю проезжей части в 

случаях, предусмотренных настоящими Правилами, должно осуществляться 

только в один ряд. При этом лицам, использующим для передвижения 

средства индивидуальной мобильности, запрещаются обгон или объезд с 

левой стороны транспортного средства. 

Допускается движение колонны велосипедистов в два ряда в случае, 

если габаритная ширина велосипедов не превышает 0,75 м. 

Колонна велосипедистов должна быть разделена на группы по 10 

велосипедистов в случае однорядного движения либо на группы по 10 пар в 

случае двухрядного движения. Для облегчения обгона расстояние между 

группами должно составлять 80 - 100 м. 

2.9 Движение лиц, использующих для передвижения средства 

индивидуальной мобильности, разрешается со скоростью не более 25 км/ч. 

Если движение велосипедиста или лица, использующего для 

передвижения средство индивидуальной мобильности, в случаях, 

предусмотренных настоящими Правилами, по тротуару, пешеходной дорожке, 



обочине или в пределах пешеходных зон (включая велосипедные дорожки, 

находящиеся в пешеходных зонах) подвергает опасности или создает помехи 

для движения пешеходов, велосипедист должен спешиться и 

руководствоваться требованиями, предусмотренными настоящими 

Правилами для движения пешеходов, а лицо, использующее для 

передвижения средство индивидуальной мобильности, спешиться или снизить 

скорость до скорости, не превышающей скорость движения пешеходов. 

Во всех случаях совмещенного с пешеходами движения велосипедистов 

и лиц, использующих для передвижения средства индивидуальной 

мобильности, пешеходы имеют приоритет. 

2.10. При пересечении проезжей части вне перекрестка велосипедистом 

или лицом, использующим для передвижения средство индивидуальной 

мобильности, указанные лица обязаны уступить дорогу другим участникам 

дорожного движения, движущимся по ней. 

 

3. Право на управление мопедами предоставляется лицам, достигшим 16 

лет и имеющим водительское удостоверение. Право на управление 

транспортными средствами, в том числе мопедом, предоставляется при 

условии сдачи соответствующего экзамена, который проводится 

должностными лицами органов внутренних дел. 

Право на управление мопедом подтверждает водительское 

удостоверение категории «М» или любой другой категории, предусмотренной 

Федеральным законом «О безопасности дорожного движения. 

Несовершеннолетним гражданам (достигшим 16 лет) могут быть выданы 

водительские удостоверения категории «М» и «А1». 

Управление мопедом без мотошлема или в незастегнутом мотошлеме 

влечет наложение административного штрафа в размере одной тысячи рублей 

(ст. 12.6 Кодекса РФ об административных правонарушениях). 

Управление мопедом при наличии неисправностей или условий, при 

которых его эксплуатация запрещена, влечет предупреждение или наложение 

административного штрафа в размере 500 руб. (ч. 1 ст. 12.5 Кодекса РФ об 

административных правонарушениях). 

Административной ответственности подлежат лица, достигшие 16 лет на 

момент совершения правонарушения.  

При причинении ребенком, управляющим мопедом, вреда гражданам 

либо их имуществу, родители наряду с несовершеннолетним будут нести 

гражданско-правовую ответственность. 

Кроме того, родители, допустившие управление мопедом ребенком, не 

имеющим водительского удостоверения, могут быть привлечены к 

административной ответственности по ст. 5.35 Кодекса РФ об 

административных правонарушениях за ненадлежащее выполнение 

родительских обязанностей. 

 

 



 

 3.1 Водители мопедов должны двигаться по правому краю проезжей 

части в один ряд либо по полосе для велосипедистов. Допускается движение 

водителей мопедов по обочине, если это не создает помех пешеходам. 

 

3.2 Велосипедистам, лицам, использующим для передвижения средства 

индивидуальной мобильности, и водителям мопедов запрещается: 

управлять велосипедом, мопедом и средством индивидуальной 

мобильности (при наличии руля), не держась за руль хотя бы одной рукой; 

перевозить груз, который выступает более чем на 0,5 м по длине или 

ширине за габариты, или груз, мешающий управлению; 

перевозить пассажиров, если это не предусмотрено оборудованием или 

конструкцией велосипеда или средства индивидуальной мобильности; 

перевозить детей до 7 лет при отсутствии специально оборудованных 

для них мест; 

поворачивать налево или разворачиваться на дорогах с трамвайным 

движением и на дорогах, имеющих более одной полосы для движения в 

данном направлении (кроме случаев, когда из правой полосы разрешен 

поворот налево, и за исключением дорог, находящихся в велосипедных зонах); 

двигаться по дороге без застегнутого мотошлема (для водителей 

мопедов); 

пересекать дорогу по пешеходным переходам. 

3.3 Запрещается буксировка велосипедов, средств индивидуальной 

мобильности и мопедов, а также буксировка велосипедами, средствами 

индивидуальной мобильности и мопедами, кроме буксировки велосипедом, 

мопедом или средством индивидуальной мобильности прицепа, 

предназначенного для эксплуатации с велосипедом, мопедом или средством 

индивидуальной мобильности соответственно. 

3.4 При движении в темное время суток или в условиях недостаточной 

видимости велосипедистам, лицам, использующим для передвижения 

средства индивидуальной мобильности, и водителям мопедов рекомендуется, 

а вне населенных пунктов указанные лица обязаны иметь при себе предметы 

со световозвращающими элементами и обеспечивать видимость этих 

предметов водителями других транспортных средств. 

4. Требования безопасности в аварийной ситуации при езде на 

велосипеде. 

4.1. В случае поломки велосипеда необходимо сойти с него и идти, ведя 

велосипед за руль. 

4.2. При получении ссадины или ушиба нужно оказать себе первую 

доврачебную помощь. 

4.3. В случае получения более серьёзной травмы, необходимо 

обратиться за помощью к взрослым прохожим для отправки в травпункт, 

сообщить родителям. 



5. Требования безопасности по окончании езды на велосипеде. 

5.1. Протереть велосипед от пыли и грязи. 

5.2. Поставить велосипед в установленное для хранения место. 

 

6. СИМ с мощностью двигателя от 250 Вт до 4 кВт - мопед 

 

Если мощность двигателя средства индивидуальной мобильности 

составляет от 0,25 до 4 кВт, а максимальная скорость не превышает 50 км/ч, 

СИМ можно сравнить с мопедом, если максимальная скорость превышает 50 

км/ч, то СИМ можно приравнять к мопеду. 

Если мощность двигателя составляет более 250 Вт, то такие средства 

индивидуальной мобильности относятся к мопедам и рассматриваются, как 

транспортные средства. Прежде всего надо знать, что указанным 

транспортным средством может управлять водитель, у которого имеется 

водительское удостоверение категории «М» либо наличие любой категории 

водительского удостоверения.  

Согласно ПДД при управлении данным транспортным средством 

водитель должен быть в застегнутом мотошлеме без пассажиров (если 

конструкция не позволяет).  

На проезжей части такие водители имеют право двигаться по правому 

краю дороги и обочине, либо по полосе для велосипедистов.  

Если вы, все-таки управляете электротранспортом, не имея права 

управления и Вам исполнилось 16 лет, за данное нарушение ПДД РФ 

предусмотрена административная ответственность в соответствии с КоАП РФ 

в виде штрафа в размере от 5000 до 15000 рублей.  
 

 

 

 


